
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

「はるかのひまわり」今年も元気です！ 
 保健委員と有志で育てている「はるかのひ

まわり」が今年も元気よく、見事に咲き誇っ

ています。ひまわりの花言葉は「憧れ」で

す。逞しく育っているひまわりの様に、人か

ら憧れられる人物になりたいものですね。 
 

水泳授業（全学年）【７月から】 
 昨年度から再開された水泳授業

ですが、本年度も本格的に行われ

ています。見学者も少なく、子ど

も達は意欲的に参加しています。

２学期には水泳大会も予定しています。 

 
非行防止教室【７月６日（金）】 

 寝屋川警察の警察官の方に来て

いただき、非行防止、犯罪防止に

ついてお話をしていただきまし

た。学校生活においても犯罪につ

ながるケース（SNSの使用の仕

方、器物破損、暴力行為など）があることを学び知るこ

とができました。子ども達が被害者にも加害者にもなっ

てもいけません。ご家庭でも今一度、お子様と普段の生

活や夏休みの過ごし方について改めてお話しする時間を

設けてみてはいかがでしょうか。 

 

三者懇談【７月11日（月）～１４日（金）】 
 ご多用の中、三者懇談にご来校いただき

ありがとうございました。学校での様子や

学習についてもお伝えさせていただきまし

た。夏休み、計画的に過ごされるようにご

家庭でもご協力をお願いいたします。 

 

ミュージックデイ【７月16日（日）】 
 市内の中学・高校・高専・大学の吹奏楽部が市民会館

で一堂に会して、技術の向

上を目指す吹奏楽の祭典が

開催されました。本校の吹

奏楽部も参加しました。 

合唱コンクール♫【７月18日（火）】 
 ６月下旬から７月上旬にかけて新型コロナウイルス感

染者数が一気に増えた影響で学級休業を余儀なくされま

した。その為、延期となった３年生の合唱コンクールで

したが、本番当日は練習の成果が存分に発揮され、素晴

らしいハーモニーを奏でまし

た。さすが、３年生でした。  

また、多くの保護者の方に

も来校していただくことがで

きて大変嬉しかったです。  

 

校区大パトロール【７月18日（火）】 
 18 時から神田小学校、和光小学校、第五中学校の保

護者の方々と教職員で五中校区大

パトロールを実施しました。暑い

中ではありましたが、たくさんの

ご参加ありがとうございました。 

 

オンライン講演会 
 第五中学校区保護司の方から講演会の案内です。 

テーマ：不登校を大人はどう理解するか？ 

～「生きる力」はきみの中にあるとういうこと～ 

主催：更生保護法人日本更生保護協会 

期間：８月 22 日（火）～28 日（月） 

講師：鹿志 真弓 氏（立正大学心理学部教授） 

申込：URL にアクセスまたは QR コードから 

   https://kouseihogo-kouenkai.jp  

締切：７月 31 日（月）13 時 

 

今後の主な予定 

８月22日（火） 始業式 
        林間学舎説明会（１年保護者対象） 
        校内進路説明会（全学年保護者対象） 
８月24日（木） 市主催私立高校説明会 
８月28日（月） 給食開始 

        ３年生実力テスト  
教育相談【～９月５日（火）】 

 ８月29日（火） 防災訓練（不審者） 
水泳大会 
３年生：23 日（水）、２年生：24 日（木）、１年生：25 日（金） 

中山先生の GoProで撮影 

優勝♪ 
５組「空もとべるはず」 

明日から、32日間の夏休みが始まります。君たちはどんな風

に過ごそうかと計画を立てましたか？ 

今から 3 年前の夏休みは、新型コロナ感染症の影響で 4 月の

学校休業があり、授業確保のために夏休みが 16日間だったこと

が思い出されます。それを思えば約一か月間の長期休みですか

ら、たっぷりと時間はあります。「何をして過ごすか」「どのよう

に時間を使うか」「何に挑戦するか」など、各自がよく考えて、

何より元気に安全第一に過ごしてほしいと願っています。 

 

そこで、校長先生からの夏休みの課題です。次の 3 つのこと

をやってみてください。 

①1 学期を振り返り、自分の学習の課題は何かを考える 

「自分の得意教科、不得意教科は何か？」「1 学期期のテストに

向けての学習方法は良かったのか？改善点は？」など、夏の復習

とともにじっくりと自分を見つめてみよう。 

②夏休みに自分が挑戦することを、具体的に 1つ決める 

何でもよいので、自分でこれは！と思うことを 

決めてやってみること。例えば「筋トレを毎日 30 分 

やる」「部活動は休まず参加し３ポイントシュートを 

極める」「料理に挑戦。夕食を 3回作る」「英単語を 100 個マス

ターしたい」「小説を 2冊読破する」等 

③誰かの役に立つこと、喜ばれることを実践する 

トイレ掃除、草むしり、洗濯、皿洗い、風呂掃除 

弁当作り、ペットの散歩、・・・。 

君たちの豊かな発想で、家の方とも相談して 

危険でないことを考え、身近な人に喜んでもらえるような 

何かを実践してみよう。 

 

 

 

「熱く挑戦」する 32日間にしよう！ 
～計画と目標を立てて、元気に過ごしましょう～ 

https://kouseihogo-kouenkai.jp/
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